Pondéli

presnidavka:

polévka:
hlavni jidlo:
svacina:

Utery

presnidavka:

polévka:
hlavni jidlo:
svacina:

Streda

presnidavka:

polévka:
hlavni jidlo:
svacina:

Ctvrtek

presnidavka:

polévka:
hlavni jidlo:
svacina:

Patek

presnidavka:

polévka:
hlavni jidlo:
svacina:

JIDELNICEK
ZS A MS

31.03. 2025

Houska, pomazankové maslo, ovoce, mléko voda, ¢aj (*: 1, 7)
Kvétakovy krém s krutony (*: 1, 7, 9)
Maslicky prelité tvarohem a horkym ovocem, kakao, ovoce, ¢aj, voda, (*: 1, 7)
Chléb, vajickova pomazanka, zelenina, ¢aj (*: 1, 3, 7)

01. 04. 2025

Zitny chléb, masova pomazanka, ovoce, mléko, voda, ¢aj (*: 1, 7)

Zeleninova s kuskusem (*: 1, 7, 9)

Rybi steak se syrovou petinkou, bram. kase, zeleninova obloha, voda, ¢aj (*: 1, 4, 7)
Houska, Slehana lucina, zelenina, ¢aj (*: 1, 7)

02. 04. 2025

Zapecené syrové tousty, ovoce, kakao, voda, sirup (*: 1, 7)
Hrachova polévka s bylinkami (*: 1, 7, 9)

Pecené kureci palicky, jasminova ryze, voda, sirup (*: 1, 7)
Rohlik, sardinkovd pomazanka, zelenina, ¢aj (*: 1, 7)

03. 04. 2025

Slehany ovocny jogurt, rohlik, ovoce, mléko, voda, ¢aj (*: 1, 7)

Kapustova s bramborem (*: 1, 7, 9)

Zapecena kotleta na smetané, brambory bylinkové, zelny salat, voda, sirup (*: 1, 7)
Houska, zeleninova pomazanka, zelenina, ¢aj (*: 1, 7)

04. 04. 2025

Chléb, ochucené pomazankové maslo, ovoce, mléko, voda, ¢aj (*: 1, 7)
Zeleninovy vyvar ryzi (*: 1, 7, 9)

Rajska omacka, varené hovézi maso, houskovy knedlik, voda, ¢aj (*: 1, 3, 7)
Chléb, lucina, mix zeleniny, ¢aj (*: 1, 7)

Zména jidelniho listku vyhrazena.
Pitny rezim zajistén po cely den.
Blanka Perglerova, Zuzana Piklova

Dagmar Mackova, Jana Fabianova, Olena Kolesnikova
Kucharky, pomocné kucharky

Olga Kubatova
vedouci 3!

*: V zdvorce jsou Ciselné uvadény alergeny, které dané potraviny obsahuiji.
Seznam potravinovych alergend, které podléhaji legislativnimu oznacovani dle smérnice 1169/2011 EU je
uveden na strankach skoly



