JIDELNICEK
ZS AMS

Pondéli 02.12. 2024

presnidavka: Chléb, pomazankové maslo, jablko, mléko, voda, ¢aj (*: 1, 7)

polévka: Zelnacka se smetanou (*: 1, 7, 9)
hlavni jidlo: Bramborové Sisky s makem polité maslem, mléko, ¢aj, voda (*: 1, 3, 7)
svacina: Rohlik, paprikova pomazanka, kedlubna, ¢aj (*: 1, 7)

Utery 03. 12. 2024

presnidavka: Jahlova kase s ovocem, hruska, ochucené mléko, voda, ¢aj (*: 1, 7)

polévka: Hraskovy krém s krutony (*: 1, 7, 9)
hlavni jidlo: Rybi karbanatek s lusténinou, bramborova kase, zeleninova obloha, voda, ¢aj (*: 4,7)
svacina: Toustovy chléb, rybickova pomazanka s keCupem, okurka, ¢aj (*: 1, 7)

Streda 04. 12. 2024

presnidavka: Chléb, lucina s pazZitkou, bandn, mléko, voda, ¢aj (*: 1, 3, 7)

polévka: Zeleninova s vajecnou jiskou (*:1, 3, 7, 9)
hlavni jidlo: Hovézi omacka po briiénsku, jasminova ryze, voda, sirup (*: 1, 7)
svacina: Rohlik, tvarohova pomazanka, paprika, ¢aj (*: 1, 7)

Ctvrtek 05.12.2024

presnidavka: Chléb, ochucené pomazankové maslo, mix ovoce, mléko, voda, ¢aj (*: 1, 7)

polévka: Hrachova polévka s bylinkami (*: 1, 7, 9)
hlavni jidlo: Kufe na paprice, téstoviny, Mikulassky balic¢ek, voda, ¢aj (*: 1, 7)
svacina: Houska, syrova pomazanka, mrkev, ¢aj (*: 1, 7)

Patek 06. 12. 2024

presnidavka: Rohlik, ovocna presnidavka, mix ovoce, kakao, voda, ¢aj (*: 1, 7)

polévka: Zeleninovy vyvar s ryzi (*: 1,7, 9)
hlavni jidlo:  Veprovy platek na medu, opecené brambory, zelenina, voda, sirup, ¢aj (*: 1, 7)
svacina: Chléb, Zervé, cherry rajce, ¢aj (*: 1, 7)

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.

Pitny reZim zajistén po cely den.

Blanka Perglerova, Zuzana Piklova

Dagmar Mackova, Jana Fabianov3, Irina Kovalova Olga Kubatova
Kucharky, pomocné kucharky vedouci 3!

*: V zdvorce jsou Ciselné uvadény alergeny, které dané potraviny obsahuiji.
Seznam potravinovych alergend, které podléhaji legislativnimu oznacovani dle smérnice 1169/2011 EU je
uveden na strankach skoly.



