JIDELNICEK
ZS A MS

Pondéli 11.11.2024

presnidavka: Chléb, vajickova pomazanka, pomeranc, mléko, voda, ¢aj (*: 1, 3, 7)

polévka: Polévka v ¢ervené cocky (*: 1, 7,9)
hlavni jidlo: Kynuté knedliky plnéné povidly pfelité tvarohem, kakao, voda, ¢aj (*: 1, 3, 7)
svacina: Houska, pomazankové mdslo, kedlubna, ¢aj (*: 1, 7)

Utery 12. 11. 2024

presnidavka: Pudink s ovocem, piskoty, mix ovoce, ochucené mléko, voda, ¢aj (*: 1, 7)

polévka: Zeleninova s vlockami (*: 1,7, 9)
hlavni jidlo: Domaci sekand, brambory, mrkvovy salat, voda, ¢aj (*: 1, 3, 7)
svacina: Houska, pomazankové maslo, paprika, ¢aj (*: 1, 7)

Streda 13. 11. 2024

presnidavka: Chléb, tvarohova pomazanka, banan, mléko, ¢aj (*:1, 7)

polévka: Krémova rybi polévka (*: 1,4, 9)
hlavni jidlo: Krati gulds s pecenymi rajcaty, téstoviny, voda, sirup (*: 1)
svacina: Rohlik, syrova pomazanka, okurka, ¢aj (*: 1, 7)

Ctvrtek 14.11.2024

presnidavka: Rohlik, Slehany tvaroh s ovocem, mix ovoce, mléko, voda, ¢aj (*: 1, 7)

polévka: Vyvar s téstovinou (*: 1, 7, 9)
hlavni jidlo: Hovézi na cesneku, bramborova kase, zeleninova obloha, voda, ¢aj (*: 1, 7)
svacina: Houska, fedkvi¢kova pomazanka, ledovy salat, ¢aj (*: 1, 7)

Patek 15. 11. 2024

presnidavka: Chléb, mrkvova pomazanka, hroznové vino, kakao, ¢aj (*:1, 7)

polévka: Kvétakovy krém (*: 1, 7)
hlavni jidlo: Kureci nudli¢ky na kari se zeleninou, jasminova ryZe, voda, ¢aj (*: 1,7)
svacina: Toustovy chléb, lucina, paprika, ¢aj (*: 1)

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.
Pitny reZim zajistén po cely den.

Blanka Perglerova, Zuzana Piklova
Dagmar Mackova, Jana Fabianov3, Irina Kovalova Olga Kubatova
Kucharky, pomocné kucharky vedouci S!

*: V zdvorce jsou Ciselné uvadény alergeny, které dané potraviny obsahuiji.
Seznam potravinovych alergend, které podléhaji legislativnhimu oznacovani dle smérnice 1169/2011 EU je
uveden na strankach skoly.



JIDELNICEK
ZS A MS

Pondéli 18.11.2024

presnidavka: Rohlik, ochucené pomazankové maslo, jablko, mléko, voda, ¢aj, voda, ¢aj (*: 1, 7)

polévka: Mrkvova (*:1,7,9)
hlavni jidlo: Hrachova kase, vatené vejce, kysané zeli, voda, ¢aj (*: 1, 3, 7)
svacina: Chléb, zeleninova pomazanka, cherry rajce, ¢aj (*: 1, 7)

Utery 19. 11. 2024

presnidavka: Rohlik, ovocny jogurt, hroznové vino, kakao, voda, ¢aj (*: 1, 7)

polévka: Zeleninovy borsc (*:1, 7, 9)
hlavni jidlo: Treska na petince, brambory, okurkovy salat, voda, ¢aj (*: 1, 4, 7)
svacina: Chléb, tvarohova pomazanka, redkvicky, caj (*: 1, 7)

Streda 20. 11. 2024

presnidavka: Rohlik, Slehana lucina, mix ovoce, mléko, voda, ¢aj (*: 1, 7)

polévka: Francouzska jemna polévka s muslickami (*: 1, 7, 9)
hlavni jidlo: Kufeci na masle s bylinkami, ryZe s kukufici a hraskem, ¢aj (*: 1, 7)
svacina: Chléb, drozd'ova pomazanka, okurka, ¢aj (*: 1, 3, 7)

Ctvrtek  21.11.2024

presnidavka: Chléb, medové maslo, mix ovoce, mléko, voda, ¢aj (*: 1, 7)

polévka: Zeleninova s bulgurem (*: 1, 7, 9)
hlavni jidlo: Veprové karbanatky, bramborova kase, zeleninova obloha, voda, ¢aj (*: 1, 3, 7)
svacina: Houska, pomazankové maslo, paprika, mrkev, ¢aj (*: 1, 7)

Patek 22.11. 2024

presnidavka: Rohlik, Zervé, mandarinka, bila kava, voda, ¢aj (*: 1, 7)

polévka: Zeleninova s lusténinou (*: 1, 7, 9)
hlavni jidlo: Zvérinovy gulds, houskovy knedlik, voda, sirup (*: 1,3, 7)
svacina: Houska, rybi pomazanka, redkvicky, ¢aj (*: 1, 4, 7)

Zména jidelniho listku vyhrazena.
Pitny reZim zajistén po cely den.

Blanka Perglerova, Zuzana Piklova
Dagmar Mackova, Jana Fabianov3, Irina Kovalova Olga Kubdtova
Kucharky, pomocné kucharky vedouci SJ

*: V zdvorce jsou Ciselné uvadény alergeny, které dané potraviny obsahuji.
Seznam potravinovych alergend, které podléhaji legislativhimu oznacovani dle smérnice 1169/2011 EU je
uveden na strankach skoly.



