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Zakladni skola
®{ 2 materska skola

Rybitvi

PREVENTIVNI PROGRAM SKOLY

1. Uvodni ustanoveni

Preventivni program je zdkladnim nastrojem v realizaci preventivnich aktivit v matefské Skole
a v zékladni Skole.

Realizace preventivniho programu je pro $koly zadvazna a podléhd kontrole Ceské $kolni inspekce.

Preventivni program je Skolou zpracovan na zakladé personélinich, vécnych a materidlnich podminek
Skoly, zkuSenosti pedagogickych pracovnikli Skoly a platnych dokumentd. VSechny metodické
pokyny jsou k nahlédnuti v feditelné Skoly.

Preventivni program je pravidelné jednou ro¢né vyhodnocovéan. Sledovéna je celkovéd Géinnost
preventivniho programu (do jaké miry bylo dosaZeno stanovenych cil() i jeho pribéh (jak program
postupoval). Méfena je také efektivita jednotlivych aktivit, které byly v ramci preventivniho
programu realizovany.

Tento program zahrnuje pouze zakladni osnovu prace s détmi a Zaky a je ve svém obsahu pro
pracovniky Skoly zdvazny. PribéZné bude upravovan, rozsifovan a aktualizovan podle situace ve
Skole, konkrétnich problém(, podminek a mozZnosti skoly. Budeme se stéle vice zaméfovat na
bezpecné klima v nasi Skole.

2. Zakladni udaje

Nézev a adresa Zkol Zakladni Skola a materska skola Rybitvi,
¥ Skolni 143, 533 54 Rybitvi

Ztizovatel Obec Rybitvi
Reditel Mgr. Eva Pipkova
Telefon +420 734 169 200, 734 169 201
E-mail . reditel@skolarybitvi.cz, sekretariat@skolarybitvi.cz
x , . Mgr. Petra Jezkova, jezkova@skolarybitvi.cz
Skol etodik pre .

e e Mgr. Hana Klemova, klemova@skolarybitvi.cz
VedouclSPP, Kariéehi a vchovny poradcs Mgr. Hana Klemovd, klemova@skolarybitvi.cz




o e _— Pocet
Pael i) e0delen deti/zaki/Gcastnika
Matefska skola 3 52
Zakladni skola 11 208
Skolni druZina 4 90
Pouzité zkratky:

SPJ Socialné patologické jevy
NNO  Nestatnineziskové organizace
SMP  Skolni metodik prevence

PP Primarni prevence

SPP  Skolni poradenské pracoviité

3. Charakteristika skoly a zhodnoceni pfedchoziho Skolniho roku

Zakladni kola a matefska kola Rybitvi je pfispévkova organizace, jejimz zfizovatelem je obec
Rybitvi. Od 8kolniho roku 2022/2023 jsme Gplnou zékladni $kolou s 1.- 9. postupnym ro€nikem. Skola
mé& maximalni kapacitu 240 Zak{, k 1. 9. 2026 se ve $kole vzdélava 208 zakl. Vétsina zakl pochazi
z nejblizéiho okoli. Ve $kole se vzdéldvaji také Zaci — cizinci. Pocetnou skupinu Zaka tvofi uprchlici
pred ozbrojenym konfliktem na Ukrajiné (31 Z4k(d). Matefskd 3kola s kapacitou 78 dé&ti ma
t¥i tiidy (Bélicky, Kapfici a Stiky). V&tsina déti bydli v Rybitvi. Také zde se vzdélavaji déti — cizinci.
Uprchlici z UA jsou aktudln& 3. K dispozici je skolni druZina s kapacitou 90 ucastnikd a Ctyfmi
oddé&lenimi. D&ti a Z4ci se mohou stravovat ve $kolni jideln&, poskytujici chutnou a vyvaZenou stravu.
Ve Zkole vlddne rodinnd atmosféra. PFijemné prostfedi se svétlou vymalbou podpofila nové
i modernizace u€eben a rekonstrukce zazemi Skoly (Skolni jidelny).

Zékladni 8kola Rybitvi je $kola inkluzivni, aktudIné vzdélava 33 Zakd se specialnimi potfebami (2.- 4.
stupné) diagnostikovanymi SPZ. Velky diraz je kladen na jazykové vzdélavani zakd, vyuka anglického
jazyka je zafazena jiz od prvni tfidy. Od Skolniho roku 2022/2023 se zakladni 3kola Rybitvi stala
$kolou uréenou pro poskytovani bezplatné jazykové pfipravy, protoZe se navysil pocet Zaki-cizincd,
¢emu? je uzplsobena jejich vyuka. Zaci maji mimo jiné posilené hodiny &eského jazyka. V MS je
aktudlné 8 déti se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami a z toho 5 déti s nedostatecnou znalosti
Ceského jazyka.

Skola podporuje rozvoj ¢tenéafskych dovednosti. V prostorach 3koly je zakam k dispozici oteviend
knihovna. Velkd pozornost je vénovana pohybovym aktivitdm. Kvyuce télesné vychovy se vyuziva
mistni t&locvina, kterd je vybavena potfebnym télocviénym nafadim a nacinim, pfilehly sportovni
aredl s multifunkéni posilovnou a pfirodni terén v blizkosti Skoly (les). U Skoly se nachazi
zahrada, kterd slouZi détem a 7akaim zékladni a matefské skoly. Matefska Skola md k dispozici détské
h¥iéti na adrese Skolni 126, Rybitvi. Kazdoroéné se realizuje plavecky kurz pro pFedskolni déti z MS
a 7éky prvni a druhé tfidy. Ve spolupréci se Ski Fanaticem nabizime détem a Zakiim kurzy lyZovani
a in-line brusleni. V minulych letech jsme v rdmci vyuky TV zaradili brusleni na zimnim stadionu
v Pardubicich.

0Od nejmlad$iho véku vedeme déti a Zdky k zdkladim programovani pomoci jednoduchych
robotickych hraéek a od minulého $kolniho roku funguje ve Skole nova pocitaova utebna. V rémci
kariérového poradenstvi $kola navitévuje stfedni Skoly a reaguje tak na posun pracovniho trhu
smeérem k digitalizaci a robotizaci.

Tym pedagogt ZS tvoii 21 ugitell a 11 asistentd pedagoga, v MS pracuje 7 uiitelek (véetné feditelky
$koly), v druZiné pak pracuje 5 vychovatelek. V MS i v ZS pracuje na &aste¢ny dvazek také Skolni
asistent.




Skolni poradenské pracoviité tvoii 2 vychovni poradci, jeden z nich také zajistuje kariérové
poradenstvi na 1. i 2. stupni a je metodikem prevence, druhy vychovny poradce je zaroven Skolni
specialni pedagog a ucitel PSPP. Na $kole funguje také dalSi metodik prevence. Poradenské sluzby
poskytuje jeden ucitel PSPP. Tym poradenskych pracovnikd 3koly vytvafi programy specifické
primarni prevence pro kazdy ro€nik, které nasledné realizuje. Skolni metodici prevence vzdélavaji
vdechny subjekty 3Skoly v tématech socidlné patologickych jev( a sdili zkuSenosti s odborniky
z jinych 3kol.

Skolni poradenské zafizeni proto od $kolniho roku 2022/2023 realizuje v kazdém roéniku program
primdrni prevence reagujici na potfeby pfislusné ttidy. Déle vyuZivd supervize, domluvené ve
spolupraci se zfizovatelem, kde fesi jednotlivé zavazné pfipady.

Nasim cilem je vytvaret ve Skole bezpecné prostiedi, ve kterém se déti a 7aci citi dobfe a mohou se
ucit s chuti a bez stresu. Z preventivniho hlediska je pro nas dleZité hlavné klima v jednotlivych
tfidach a vztahy mezi détmi navzajem i mezi Zdky a dospélymi ve 8kole, mezi 8kolou a rodi&i. Zamérili
jsme se proto na podporu dusevniho zdravi zak(. V této oblasti spolupracujeme s PPP Usti n. Orlici
a Amaltheou. Ve $kolnim roce 2024/25 jsme se zapojili do projektu Centra LOCIKA, z. 0. Skola —misto
bezpeci a pomoci.

Skola si vazi spolupréce s rodici. V minulém roce se uskuteénilo nékolik akci, ke kterym byli pfizvani
zédkonni zastupci i Siroka verejnost. V roce 2026/2027 v tom budeme i nadéle pokracovat.

Vize rozvoje Skoly je poskytnout kvalitni vzdélani v bezpe¢ném a ptatelském prostfedi s dirazem na
individualitu kaZdého ditéte a Zédka a vybavit je na jejich dalsi Zivotni cestu. Proto klademe ddraz na
primarni prevenci socialné patologickych jevl. Chceme vytvofit pfiznivé socidlni klima pro integraci
kulturnich odlisnosti a pfijimani socidlnich odli$nosti na $kole i v Zivoté.

4. Cile pro pfislusné obdobi a jejich zdlvodnéni

Cile preventivniho programu vychazeji ze strategie skoly a reflektuji aktudInf situaci.

Preventivni program navazuje na preventivni program z minulého $kolniho roku. Hlavnim cilem
prevence je pozitivni plsobeni na tfidni kolektivy i na jednotlivce.

Je tfeba vést détia Zaky k sebevédomi, k dovednosti fesit své problémy, ke zvladani stresovych
situaci, k dovednosti tymové préace apod.

Obecné cile, kterych chceme dosdhnout:

e  zajistit odborné a pribéZné vzdé&lavéni SMP, vychovného poradce a ostatnich pedagogickych
i nepedagogickych pracovnikl dle pokyn& MSMT a potteb $koly;
e spolupracovat a zapojovat se do projektli zaméfenych na primdrni prevenci;

e pravidelné navtévovat a vyhledavat tematickd divadelni a filmova pfedstaveni, pfednésky
a besedy s odborniky, nabizet ¢etbu knih, ¢asopist apod.;

e podporovat spolupraci srodinou a jednotné vychovné plsobeni na dité a Z3ka;
e podporovat zdravé sebevédomi déti a Zakd, praci s emocemi a rozvoj sebepoznani;
e vytvatet podminky pro smysluplné vyuZiti volného ¢asu déti a Zaky;

e monitorovat vyskyt rizikovych forem projevli chovéni a uplatiiovat rizné formy
a metody umozZiujici v€asné zachyceni ohroZenych déti a Zaka.




Konkrétni cile, kterych chceme dosdhnout:

C.

Prevence drogovych zdleZitosti, alkoholismu a koureni
pfedchdzet uZivani ndvykovych latek véetné alkoholu a tabdku

predchézet zavislosti na ndvykovych latkach a zdravotnim problémdm zplsobenych
v disledku jejich konzumace

aktivizovat Zaky k pravidelnym sportovnim a zdjmovym €innostem

progkolit u¢itele pro pFipad potieby prvni pomoci intoxikovanému Zakovi

Prevence $ikany, kybersikany a agresivity
piedchazet ikané a kybersikané — jejich projeviim, stadiim a formdm

posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

G&inné a profesionalné postupovat pfi rozpoznani Sikany v souladu s pokyny MSMT

Prevence projevii rasismu, xenofobie, antisemitismu, extremismu a sekt
pfedchazet projeviim xenofobie, rasismu a antisemitismu

upeviiovat obecn& uznavané hodnoty a postoje spoleenského Zivota

zvs

vyvracet pfedsudky a pé&stovat tctu k Zivotu (stéfi x mladi...)
podporovat v Zacich jejich pFirozenou zvidavost a potfebu poznévat nové

zajistit bezpe&nost 2aka o prestavkach (napf. dozorem)

v syv.

$ifit objektivni, pravdivé informace o extremistickych organizacich, nebezpefnych
ideologiich, sektach, nadboZenstvich... (nacismus, fasismus, komunismus, naboZenské valky,
terorismus atd.)

Prevence rizikového sexudiniho chovdni a zdvaZnych virovych onemocnéni, prevence
sexudlniho zneuZivani a tyrani

predchézet rizikovému sexudlnimu chovéni — promiskuité, nebezpeti nechranéného
styku, nemocem...

pfedchazet rizikim pFed&asného sexudiniho Zivota — prévni odpovédnost, citova
nevyzralost, antikoncepce, potraty...

posilovat a upeviiovat obecné uznavané hodnoty —rodina, matefstvi, laska...

predchézet rizikim souvisejicich s télesnymi a psychickymi zménami — porozuméni a péce
o své télo — ducha, informace o ptirozenych vyvojovych zménéch, gynekologie, sexuologie
a venerologie...

predchézet rizikim sexudlniho zneuZivéani, tyrani a zanedbavéni — pedofilie, sexudlni
vydirani, pornografie, zndsilnéni...

predkladat témata sexuélni vychovy jako pfirozenou véc — pohlavni styk, odlidnosti obou
pohlavi, homosexualita, uchylky...

s

podporovat zdravé sebevédomi 24k a citlivé pfistupovat k jejich problémdm




e. Prevence zdskoldctvi, kriminality a delikvence, prdvni odpovédnost
e vysveétlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence
e vysvétlit jednotlivé diléi mechanismy a dynamiku trestnych &infi, pfestupkd

e predkladat a vysvétlovat modelové situace, podporovat a zapojovat se do projektd
realizovanych jinymi subjekty

e zasadit se o to, aby Z4ci znali sva prava a povinnosti ve spolegnosti
e upeviovat zakladni pravidla a hodnoty spole¢enského chovani

e pfedkladat vhodny vzor spole¢enského chovéni, dbat na dodrZovéni zakona a byt moraini
podporou

f. Zdravy Zivotni styl a dusevni zdravi

e podporovat zdravy Zivotni styl Zaka

e upevnovat kladny vztah ke svému télu

e zd@raznit dlleZitost starani se o své duevni zdravi a prace s emocemi

e seznamit Zaky s rliznymi styly Zivota — vrcholovy sport, modelky (plastické chirurgie),
vegetarianstvi, Zivot v komunitach ...atd.

e pfedchdzet negativnim vlivim medii a reklamy (tisk, TV, PC) — idedl kréasy, odtrieni od
reality, médni trendy atd.

e predchdzet vzniku poruch pfijmu potravy —anorexie, bulimie, diety, obezita
e upevhovat a rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prostfedi — ekologii

e naucit Zdky poskytnout prvni pomoc a orientovat se v integrovaném zachranném systému

g. Prevence virtudlnich drog — patologického hrdéstvi a zdvislosti na poéitacovych hrdch

* seznamit Zéky se zakladnimi pojmy virtudlnich drog — TV, PC, mobil, tablet, reality show,
vyherni automaty, sazeni

e predchdazet zdravotnim, socidlnim a psychickym po3kozenim v disledku pfiliEného uzivani
virtualnich drog — znecitlivéni, ztrata reality, sniZeni sebekontroly, nésili, zavislost, gambling

5. Cilové skupiny programu

Cilovymi skupinami programu jsou déti a Zaci Skoly, pedagogové a zakonni zastupci (dale ,rodice”).
DileZita je spoluprdce a vzajemnd informovanost mezi pedagogy navzajem a pedagogy a rodidi,
pfipadné spoluprdce s kompetentnimi institucemi.

5.1 Ucitelsky sbor

SMP informuje pravideln& viechny uéitele o zdmérech Skoly v oblasti primarni prevence; vyuéujici
uzce spolupracuji na pInéni preventivniho programu. NejdileZit&jsi je spolupréce s t¥idnimi uciteli,
ktefi informuji Zdky o chystanych besedach, diskutuji se Zaky na t¥idnickych hodinach k témattim
prevence a hodnoti probihajici akce. T¥idni ulitelé predavaji zjist&né poznatky SMP.

5.2 Rodice

TFidni ucitelé pravidelné seznamuji rodice s preventivnim programem na tfidnich schlizkach, také

podrobnéji s probihajicimi akcemiv dané ttidé, s problémy, které ve 3kole Fe$ime. Rodice i veFejnost
budou seznameni s preventivnim programem na webovych strankach gkoly.




6. Aktivity podporujici spolupraci rodica a Skoly:

konzulta¢ni hodiny jednotlivych ucitell
tfidni schlzky
konzultace s SMP a VP

7. Plan aktivit

j. Uast v soutéZich jazykovych, literdrnich, vytvarnych, sportovnich, dopravnich jako podpora

a.

Navozoviéni pfiznivého psychosocialniho klimatu v kolektivu tfidy i Skoly — vylety, navstévy
divadla, kina, koncerty, vystavy, besedy, zotavovaci pobyty, projekty, dileZité dny v Zivoté

Skoly.

cilovd skupina:

déti, Zaci Skoly

termin:

zafi - Cerven

zodpovédna osoba:

RS, zéstupkyné RS, utitelé

Ptiprava interaktivnich her posilujicich sebevédomi 73k, jejich komunikaci, rozhodovani
a odpovédnost (zotavovaci pobyt).

cilova skupina: zaci Skoly

termin: kvéten - ¢erven

zodpovédna osoba: vedouci zotavovaciho pobytu, uditelé

Osvojovani a upeviiovédni zakladnich navykd v ramci zdravého Zivotniho stylu — hygiena,
ivotospréava, sdéleni zakladnich informaci z oblasti prevence.

ZaméFeni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch u¢eni nebo i jinych postiZeni.
Viestranny rozvoj osobnosti déti a 7aka, zaklady etické a pravni vychovy.
Soustfed&nost na véasné diagnostikovani rizikového chovani ve ttidnich kolektivech.

Rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty — komunitni kruh,
rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadfit svlj ndzor, uméni fici ne — rozvoj komunikace.

Nabidka volnotasovych aktivit (zdjmové krouzky) — Zaklm jsou v dobé po vyulovani
nabizeny zdjmové krouZzky, které vedou pedagogové skoly nebo jsou organizované externimi
organizacemi, nabidka zajmovych krouzkd je zvefejnéna na webovych strankach Skoly.

cilova skupina: Zaci skoly

termin: fijen - kvéten

zodpovédna osoba:

RS, t¥idni ucitelé

EVVO — shér papiru, plastovych lahvi a vigek, t¥idéni odpadu, Uklidme Cesko.

cilova skupina:

déti a Zaci Skoly

termin:

duben - ¢erven

zodpovédna osoba:

Bc. Radka Cimburkova

rozvoje zajma i fyzické zdatnosti déti a Zaka.

cilova skupina:

déti a Zaci Skoly

termin:

zari - Cerven




k.

Organizovani akci sméfujicich k oZiveni klimatu ve Skole a zpfijemnén

zodpovédna osoba: vSichni vyucujici

Projekty specifické prevence organizované VP a SMP pro ro¢niky.

s v

i Skolniho prostredi
zabavnou formou (ekologicky den, karneval, Den vody).

m. Rozsifovani literatury, pfedkladani vhodnych literarnich text( détem i Zakim.

n.

0.

p.

g.

L.

Dopravni vychova je souésti Skolniho vzdéladvaciho programu pro zakladni vzd&lavani
i Skolniho vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani (téma bezpeénosti v silni¢nim
provozu se stalo nedilnou soucdasti zadkladniho i predskolniho vzdéldvani), Zaci uréenych
ro¢nikd absolvuji pfipravu v dopravni vychové (véetné jizdy na kole — dle moZnosti).

cilova skupina: déti a Zaci Skoly
termin: leden - Cerven
zodpovédna osoba: tridni ucitelé

Zaclefiovéani vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu a oblasti preventivni vychovy do vyuky
jednotlivych pfedmétl a do v3ech integrovanych blok MS, vychova k osobni hygieng,
k hygiené stravovani, k zékladim zdravého zplsobu Zivota — cvifeni, otuZovéni, pobyt
v pfirodé, prevence poruch pfijmu potravy.

cilova skupina: déti a Z4ci Skoly
termin: Z4fi - Cerven
zodpovédna osoba: vSichni zaméstnanci

Seznamovani déti a Z&k( se zéklady poskytovani prvni pomoci, zdravotni prevence: spoluprace
s LDN —Den hygieny rukou, akce zaméfené na prvni pomoc.

cilové skupina: déti MS, 74ci 1.-5. tfida
termin: zafi - Cerven
zodpovédna osoba: vSichni zaméstnanci

Vytvareni riiznych modelovych situaci — jak se chranit, ziskat pomoc pro sebe i druhé, znat
duleZita telefonni ¢isla.

cilové skupina: dé&ti MS, 74ci 1.- 5. ro¢niku
termin: kvéten, ¢erven
zodpovédna osoba: vychovatelky, tfidni ugitelé, SMP

Seznamovani s moznym nebezpedim, které by détem a Zakim mohlo hrozit od neznédmych
osob se zaméfenim na nacvik chovani v moznych situacich formou hry.

cilovd skupina: déti a Zaci Skoly

ari - éerven

N

termin:

zodpovédna osoba: ucitelé

Beseda s policii nebo s hasici na téma:

e Sikana a kybersikana v rozsahu 1-2 hodin dle véku 7aku
e bezpecnost na ulici a v dopravé




cilova skupina: déti a Zaci Skoly

termin: zafri - Cerven

zodpovédnd osoba: utitelé, SMP

t. Programy specifické prevence

cilova skupina: 1.-9. tfida
termin: zafi - Cerven
zodpovédnd osoba: vychovny poradce, $kolni metodik prevence

7. Aktivity specifické pro materskou Skolu

Preventivni plsobeni v matefské 3kole je pfirozenou soucdésti kazdodenniho vzdélavani, péce
o pohodu déti a vytvaFeni bezpeného a respektujiciho prostfedi. Vychazi z SVP PV , Ve $kolce jsem
v pohodg, jako ryba ve vodé“. Aktivity jsou zaméfené na tyto oblasti:

a. Vztahy k lidem, osobnostni a socidlni rozvoj

o}

podporujeme adaptaci ditéte v novém prostiedi, pocit bezpeti, soundleZitosti a pfijeti
ve tridé,

rozvijime pratelstvi, spolupréci, vzajemny respekt, empatii, ohleduplnost a pfijimani
odli$nosti lidi, jejich potfeb a moZnosti,

uéime dé&ti zdvofilému a pfimé&fenému chovani k détem i dospélym, v€etné rozliSovani
vhodnych zpGsobl osloveni,

zvs

spole&né s détmi vytvafime, vizualizujeme a priibéiné vyhodnocujeme pravidla souZiti.
Vedeme je k porozuméni jejich smyslu, k respektovani dohod a k uvédomovaéni si
dasledki vilastniho jednéni,

prostfednictvim ranniho kruhu, prace s pfibéhy, her, modelovych situaci a spole¢né
reflexe vedeme déti k rozpoznavani, pojmenovéni a pfiméfenému vyjadfovani emoci,
potfeb, pfani a nazora,

podporujeme dé&ti v nendsilném FeSeni béZnych konfliktl, hledani dohody a pfijeti
pfiméfeného kompromisu,

vedeme déti k obezfetnému jednani pii setkdni s neznamymi lidmi,

podporujeme zdravé sebevédomi, samostatnost, schopnost poZadat o pomoc a poradit
si v b&Znych i pfiméfené narocnych situacich.

b. Vztahy k ostatnim vécem, prostiedi a udrZitelnosti

e}

vedeme déti k Setrnému zachazeni's hratkami, pomickami, knihami, materidly i majetkem
$koly a k vnimani jejich hodnoty,

podporujeme pofadek ve tfidé, na zahradé a v bezprostfednim okoli 3koly, déti se
ptiméfené podileji na pédi o spolecné prostredi,

uéime déti 3etfit papirem, vodou a dal§imi zdroji, tfidit odpad a pfiméfené véku
rozpoznavat udrZitelné postupy v kazdodennich situacich,

rozvijime pozitivni vztah k pfirodé, respekt ke vSiem formé@m Zivota a ochotu podilet se na
pédi o rostliny a Zivocichy,

seznamujeme déti s obci Rybitvi, jejim okolim, tradicemi a mistem, ve kterém Ziji,
a podporujeme tak jejich soundleZitost s mistnim spolecenstvim.




c. Podpora zdravi a zdravého Zivotniho stylu

o seznamujeme déti s vlastnim télem, jeho ¢astmi a zdkladnimi funkcemi a vedeme je
k respektovani vlastnich biologickych potfeb,

o vedeme déti k rozliSovéni toho, co zdravi prospivd a co mu Skodi, véetné pfiméfené
prevence rizikového chovani a ndvykovych latek,
upevnujeme zakladni hygienické navyky a zasady predchazeni ndkazam,
podporujeme zdravé stravovaci navyky, pestrou a vyvaZenou stravu, pravidelny pitny
reZim a samostatnost pfi stolovani,

o kaZdodenné zatazujeme pfirozeny pohyb, pohybové hry, zdravotné zaméfené &innosti,
relaxaci a pobyt venku s pfihlédnutim ke klimatickym podminkdm. Pravidelné vyuZivame
také télocvinu zakladni skoly,

o vedeme déti k bezpe¢nému pohybu, ochrané zdravi, pouZivéni pfiméfenych ochrannych
pomlicek a pfedchézeni Grazim,

o podporujeme respektujici pfistup k lidem se zdravotnim postizenim a k rdznym
individudInim potfebam.

d. Bezpecnost a doprava

o seznamujeme déti s b&Znymi nebezpeénymi situacemi a se zplsoby, jak jim predchéazet
nebo jak na né reagovat podle pokynt dospélych,

o vedeme déti k bezpecnému chovani na komunikacich, pfi chiizi po chodniku, pfechdazeni,
jizdé v dopravnich prostiedcich a pfi pohybu v jejich blizkosti,

o seznamujeme je s vybranymi dopravnimi znackami, svételnymi signdly, zakladnimi
pravidly silniéniho provozu a vyznamem ochranné prilby, reflexnich prvki a bezpe&ného
vybaveni jizdniho kola ¢i odrazedla,

o bezpe&né chovéni procviCujeme zejména v praktickych situacich pfi vychazkach, vyletech
a pohybovych ¢innostech na $kolni zahradé.

e. Digitalni bezpedi

o déti pfiméfené svému véku seznamujeme se smysluplnym, bezpeénym a ohleduplnym
vyuzivanim digitalnich pomucek,

o digitalni ¢innosti propojujeme s hrou, tvofenim, objevovanim a feSenim probléma.

Uginnost preventivnich ¢innosti ugitelé pribéiné sleduji p¥i pedagogickém diagnostikovani,
spole¢né reflexi a vyhodnocovani vzdélavaci nabidky. Podle zjisténych potfeb nasledné
upravuji pldnované ¢innosti a miru podpory jednotlivych déti.

8. Aktivity pro zakonné zastupce

a. Sezndmeni zdkonnych zdstupcl s preventivnim programem Skoly a se $kolnim
programem proti Sikanovani vramci tfidnich schizek.

termin: zafi - fijen

zodpovédna osoba: tridni ucitelé

b. Nabidka konzultaénich hodin tfidnich ugitel(, individudlnich konzultaci s u¢itelkamiv MS.

termin: v pribéhu skolniho roku

zodpovédné osoba: tfidni ucitelé, ucitelky MS, RS




c.

Sezndmeni zdkonnych zastupcl s postupem Skoly v pFipadé probléma détia Zaka.

termin:

svr

Zarl

zodpovédna osoba:

t¥idni utitelé a uditelé, RS

d. Kontaktni adresy — umisténi na webovych strankach skoly: Preventivni program 3koly.

e.

MozZnost G&astnit se mimoskolnich aktivit a nadstandardnich aktivit.

9. Spole&né volnolasové aktivity pro zakonné zastupce, déti a Zaky

a.

Lampionovy privod

cilova skupina:

déti a zaci Skoly, zakonni zastupci, vefejnost

termin:

Rijen, listopad

zodpovédna osoba:

RS, utitelé

Zpivéni u strometku, Cesko zpivé koledy.

cilova skupina:

déti a Zaci Skoly, zakonni zastupci, vefejnost

termin:

listopad, prosinec

zodpovédna osoba:

RS, ucitelé

Détsky karneval

cilova skupina:

déti a zaci Skoly, zakonni zastupci, vefejnost

termin:

Unor, biezen

zodpovédnd osoba:

RS, uditelé

Keramické dilna v MS.

cilova skupina:

déti MS, zakonni zastupci, vefejnost

termin:

v

brezen

zodpovédnd osoba:

ZRS, utitelé

Oslavy Dne déti

cilova skupina:

déti a Zaci Skoly, zakonni zastupci, vefejnost

termin:

kvéten, ¢erven

zodpovédnd osoba:

ZRS, utitelé

Rozlouceni s predskolaky.

cilova skupina:

déti a Z4ci Skoly, zakonni zastupci, vefejnost

termin:

zodpovédna osoba:

Rozloulenis devataky.

cilova skupina:

termin:

zodpovédna osoba:
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10. Ocekavané vystupy a vysledky

vystup: statisticka analyza vysledku s komentarem

Vsichni pedagogové dlsledné povedou evidenci realizovanych preventivnich aktivit formou
zapisu do , Pfehledu preventivnich aktivit”, kterou obdrZeli od SMP, coz umozni koordindtorovi
prevence snadny pfehled, na kterou oblast je tfeba v této tfidé jesté prevenci zaméfit a jakych
metod &i postupl vyuZit.

TFdni ucitelé povedou pfesnou evidenci neomluvené absence 73kl a déti s povinnym

v

absence.

vystup: analyza a interpretace vysledku s komentarem

VSichni ucitelé budou sledovat prospéch a chovani déti a 74k0, pfi sebemendim zhorieni
budou konzultovat s kolegy a zaroven budou informovat zakonné zastupce ditéte nebo 73ka.

vystup: zavérelna zprava

Metodik prevence ve spolupréci s RS a vyuéujicimi zhodnotf v zavéru gkolniho roku aktudini
situaci ve Skole, plnénfi a U¢innost preventivniho programu.

vystup: zdvérelna zprava

Zhodnoceni specifickych programi prevence

vystup: zavérelnd zprava

11. Kontakty

ttp://www.ceskaskola.c
ttp: /”w\vw linkabezpeci.cz t
ttp://www.azrodina.cz ht
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tp://www.drogov a;‘ua ina.cz

t
ttp://www.sikana.or https://www.drogy-in z/
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linka bezpedi 116111
rodicovska linka 116 000

12. P¥ilohy

PFiloha €. 1: Skolni program proti $ikanovéni

Preventivni program nabyva platnosti dne 1. 9. 2026

Mgr. Petra Jezkova Mgr. Eva PipKova
Skolni metodik prevence Feditelka Skoly
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pfedskolnim vzdéldvanim véetné opatfeni, kterd byla provedena k zamezeni pokracovani







