Pondéli

presnidavka:

polévka:
hlavni jidlo:
svacina:

Utery

presnidavka:

polévka:
hlavni jidlo:
svacina:

Streda

presnidavka:

polévka:
hlavni jidlo:
svacina:

Ctvrtek

presnidavka:

polévka:
hlavni jidlo:
svacina:

Patek

presnidavka:

polévka:
hlavni jidlo:
svacina:

JIDELNICEK
ZS AMS

03. 03. 2025

Rohlik, pomazankové maslo, platkovy syr, jablko, mléko, voda, ¢aj (*: 1, 7)
Staroceska bramboracka (*: 1, 7, 9)

Zeleninovy kotlik s lusténinou, rohlik, pudink, ¢aj, voda (*: 1, 7)

Chléb slunecnicovy, avokddova pomazdanka, ledovy salat, ¢aj (*: 1, 7)

04. 03. 2025

Houska, nutela, banan, kakao, voda, ¢aj (*: 1, 7)

Zeleninova s kapanim (*: 1,4, 7, 9)

Kure ald kachna, cervené zeli, pecena karlovarska nadivka, voda, ¢aj, sirup (*: 1, 3, 7)
Rohlik, cesnekova pomazanka, kedlubna, ¢aj (*: 1, 7)

05. 03. 2025

Chléb, tvarohova pomazanka s bylinkami, hruska, mléko, voda, ¢aj (*: 1, 7)
Jemna rybi polévka se zeleninou (*: 1, 4, 7, 9)

Srbské masové rizoto, syr, zelny saldt s ¢ervenou fepou, ovoce, voda, ¢aj (*: 1, 7)
Houska, vajickova pomazanka, paprika, ¢aj (*: 1, 7)

06. 03. 2025

Rohlik, slehany jogurt, mix ovoce, mléko, voda, ¢aj (*: 1, 7)
Celerovy krém s krutony (*: 1, 7, 9)

Krati pecené, dusena mrkev, brambory, mléko, voda, sirup (*: 1, 7)
Houska, lusténinova pomazanka, okurka, ¢aj (*: 1, 7)

07. 03. 2025

Zitny chléb, pérkova pomazanka, ¢erveny grep, mléko, voda, ¢aj (*: 1, 7)
Zeleninovy vyvar s téstovinou (*: 1, 3,7, 9)

Svickova omacka, varené hovézi maso, houskovy knedlik, voda, ¢aj (*: 1, 7)
Rohlik, ochucené Zervé, mix zeleniny, ¢aj (*: 1, 7)

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.
Pitny rezim zajiStén po cely den.
Blanka Perglerova, Zuzana Piklova

Dagmar Mackova, Jana Fabianova, Olena Kolesnikova
Kucharky, pomocné kucharky

Olga Kubatova
vedouci S)

*:V zavorce jsou Ciselné uvadény alergeny, které dané potraviny obsahuiji.
Seznam potravinovych alergend, které podléhaji legislativnimu oznacovani dle smérnice 1169/2011 EU je
uveden na strankach skoly.



