Pondéli

presnidavka:

polévka:
hlavni jidlo:
svacina:

Utery

presnidavka:

polévka:
hlavni jidlo:
svacina:

Streda

presnidavka:

polévka:
hlavni jidlo:
svacina:

Ctvrtek

presnidavka:

polévka:
hlavni jidlo:
svacina:

Patek

presnidavka:

polévka:
hlavni jidlo:
svacina:

JIDELNICEK
ZS A MS

20. 01. 2025

Pernicek, banan, kakao, voda, ¢aj (*: 1, 7)

Fazolova polévka (*: 1, 7, 9)

Zeleninové rizoto, strouhany syr, ¢ervena fepa, ¢aj, voda (*: 1, 7)
Chléb, kurkumova pomazanka, kedlubna, ¢aj (*: 1, 7)

21. 01. 2025

Vicezrnna bagetka, pomazankové maslo, jablko, mléko, voda, ¢aj (*: 1, 7)
Zeleninova s pohankou (*: 1, 7, 9)

Pfirodni treska na masle, opecené brambory, mrkvovy salat, voda, most (*: 1, 4, 7)
Houska, tvarohova pomazanka s pazitkou, okurka, ¢aj (*: 1, 7)

22.01. 2025

Rohlik, ochucené pomazankové maslo, mix ovoce, mléko, voda, ¢aj (*: 1, 7)
Vyvar s drozdovymi knedlicky (*: 1, 7, 9)

Hovézi tokan, zeleninovy kuskus, voda, sirup (*: 1, 7)

Chléb, zervé, mrkev, ¢aj (*: 1, 7)

23. 01. 2025

Houska, medové maslo, pomerand, bild kava, voda, ¢aj (*: 1, 7)

Zeleninova se zviratky (*: 1,7, 9)

Veprové pecené, bramborovy knedlik, kysané zeli, ovoce, voda, voda, ¢aj (*: 1, 7)
Chléb, rybi pomazanka s mrkvi, cherry rajce, ¢aj (*: 1, 4, 7)

24, 01. 2025

Toustovy chléb, syrova pomazanka, mix ovoce, mléko, voda, ¢aj (*: 1, 7)
Kapustova (*: 1, 7, 9)

Krémové omacka s kurecim masem a Zampiony, téstoviny, voda, ¢aj (*: 1, 7)
Rohlik, pomazankové maslo, ledovy salat, ¢aj (*: 1, 7)

Zména jidelniho listku vyhrazena.
Pitny rezim zajiStén po cely den.
Blanka Perglerova, Zuzana Piklova

Dagmar Mackova, Jana Fabianov3, Irina Kovalova
Kucharky, pomocné kucharky

*: V zavorce jsou Ciselné uvadény alergeny, které dané potraviny sahﬁﬁ. b ‘
Seznam potravinovych alergen(, které podléhaji legislativnimu
uveden na strankach skoly.

Olga Kubatova
vedouci 5!
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