JIDELNICEK
ZS A MS

Pondéli  16.12. 2024

presnidavka: Houska, fedkvickova pomazanka, banan, mléko, voda, ¢aj (*: 1, 7)

polévka: Vanocni bramboracka (*: 1, 7, 9)
hlavni jidlo: Chilli con carne bez masa, chléb, ovoce, ¢aj, voda (*: 1, 3, 7)
svacina: Chléb, pomazankové maslo, cherry rajce, ¢aj (*: 1, 7)

Utery 17.12. 2024

presnidavka: Rohlik, Slehany tvaroh, bandn, mléko, voda, ¢aj (*: 1, 7)

polévka: Zeleninova s bulgurem (*: 1, 7, 9)
hlavni jidlo: Srbské masové rizoto, syr, Cervena fepa, voda, sirup (*: 1, 7)
svacina: Chléb, lucina, paprika, ¢aj (*: 1, 7)

Streda 18. 12. 2024

presnidavka: Rohlik, lusténinovd pomazanka, hruska, mléko, voda, ¢aj (*: 1, 3, 7)

polévka: Kapustova (*:1, 3, 7, 9)
hlavnijidlo:  Kureci nudlicky po asijsku, bulgur, zelenina, voda, ¢aj (*: 1, 7)
svacina: Houska, Zervé, kedlubna, ¢aj (*: 1, 7)

Ctvrtek  19.12.2024

presnidavka: Rohlik, ochuceny jogurt, mix ovoce, mléko, voda, ¢aj (*: 1, 7)

polévka: Zeleninovy s vlo¢kamik (*: 1, 7, 9)
hlavni jidlo: Svickova omacka, varené hovézi maso, houskovy knedlik, voda, ¢aj (*: 1, 7)
svacina: Chléb, rybi pomazanka s bylinkami, ledovy salat, ¢aj (*: 1, 7)

Patek 20. 12. 2024

presnidavka: Vanocka, marmeldda, mix ovoce, kakao, voda, ¢aj (*: 1, 7)

polévka: Krupicova s vejcem (*: 1, 7, 9)
hlavni jidlo: Vanocni rybicka se syrem, bramborova kase, zel. obloha, voda, sirup, ¢aj (*: 1, 7)
svacina: Houska, pomazankové maslo, mix zeleniny, ¢aj (*: 1, 7)

Zména jidelniho listku vyhrazena.

Pitny reZim zajiStén po cely den.

Blanka Perglerova, Zuzana Piklova

Dagmar Mackova, Jana Fabianov3, Irina Kovalova Olga Kubatova
Kucharky, pomocné kucharky vedouci S

*:V zavorce jsou Ciselné uvadény alergeny, které dané potraviny obsahuiji.
Seznam potravinovych alergend, které podléhaji legislativhimu oznacovani dle smérnice 1169/2011 EU je
uveden na strankach skoly.



